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Column Johan
Gabriëls | De selectie
van FC Kruisband
puilt uit
Hij is oud-speler van NAC en loopt al zijn
hele leven rond in het (amateur)voetbal.
Eens per week laat Johan Gabriëls zijn licht
schijnen op het gekke voetbalwereldje. Hij
zet een spotlight op fckruisband.nl, dat veel
goed werk doet voor voetballers die te
maken krijgen met een zware
kruisbandblessure.

20-11  Roosendaalse volleybalster kregen niet een, niet twee,
maar drie kansen op promotie: ‘Je komt nu in grotere zalen’

18-11  Ook ‘Joris in vorm’ piept er even tussenuit: ‘Wat
de UCI wil, is niet te doen’
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18-11  Fijn nieuws voor Mik Akkermans uit Etten-Leur: talent (14)
maakt na herstellen van kanker voor het eerst weer minuten
voor Feyenoord
18-11  Springruiter Harrie Smolders beleeft topjaar: ‘Ik
ben al blij als ik een paard in topvorm heb voor Parijs’
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18-11  ‘Dutch Boy’ Arie Luyendijk: meer dan Max een
grootheid in Amerika
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Onze beide centrale verdedigers Teun en Rick
scheuren in horrormaand maart 2022 hun
kruisband af. Zo werd ook SC ’t Zand hard
getroffen door deze haast besmettelijke
knieziekte. Pas in augustus, na zestien
maanden herstel-hel maakt het duo van begin
twintig - onder een klaterend applaus van de
spelersgroep - weer voorzichtig zijn eerste
stapjes op het kunstgrasveld. Aanvoerder
Wilbert, het derde kruisbandslachtoffer werd een
maandje geleden geopereerd. ‘FC Kruisband’
worden ze in de kleedkamer grappend
genoemd.
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Fckruisband.nl

Als je de website opent stuit je op een
dribbelende Neymar die van de bal wordt gezet
door een beest van een Uruguayaanse
verdediger. De Braziliaan raakt uit balans, landt
met zijn volle gewicht op zijn linkerknie en zakt
er doorheen. Páts! Ook al heeft het clipje op
fckruisband.nl geen geluid, in je hoofd hoor je
‘de knap’. Het filmpje eindigt met het bekende
wisselgebaar van een bezorgde dokter.

Eerlijk is eerlijk, het is een prachtige website,
hoe treurig het onderwerp dan ook. Voorzien
van aangrijpende verhalen, video’s, zelfs een
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webshop en nuttige achtergrondinformatie over
een VKB. Die afkorting staat voor voorste
kruisband behandeling, het volledig uitschrijven
is waarschijnlijk te pijnlijk. Schitterend
vormgegeven ook, vol met achtergrondverhalen
van nieuwe breedte,- en topspelers die recent
ten prooi zijn gevallen aan de horror-
knieblessure.

Gedeelde smart is halve smart

Over hun missie is FC Kruisband duidelijk: we
geloven dat met het delen van kennis, de
kwaliteit van de VKB kan worden verbeterd.
Gedeelde smart is halve smart. Binnenkort staat
een heus kruisbandcongres in Zwolle gepland.
Een community verenigd door rampspoed. Dát
maakt de site zo waardevol. De exclusieve
hashtag #comebackstronger onderstreept dat.

Twee geleden, twee appjes kort na elkaar.
Zowel bij Rick en Teun scheurt de kruisband
wéér af. De dreun is aan de gezichten van deze
gasten af te lezen. Wéér wachten op een
operatie gevolgd door een loodzware
herstelperiode. Wéér 16 maanden géén euforie
in de kleedkamer na een overwinning. De yell
van clubicoon Pietje. De pitchers bier op de
massagetafel. Het feestje in de kantine. Ze
zullen er - in persoon - bij zijn. Maar ook weer
niet. De lijdensweg naar wedstrijdfit is nog mijlen
ver weg.

Je las zojuist één van je
gratis
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Goed nieuws voor Zonta van den Goorbergh:
motortalent uit Breda (17) tekent nieuw
contract
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